akademie am see

Thema:
Zielgruppe:

Ort:
Leitung:
Termin:

Sonntag, 29.01.2023
19.30 Uhr

Montag, 30.01.2023
08.00 Uhr
09.00—-12.15 Uhr

12.15 Uhr

16.30 - 18.00 Uhr

18.00 Uhr
19.15-20.45 Uhr

Dienstag, 31.01.2023
08.00 Uhr
09.00-12.15 Uhr

12.15 Uhr
16.30—18.00 Uhr

18.00 Uhr
19.15 -20.45 Uhr

Fachstelle Altere

Evangelisch-Lutherische
Kirche in Norddeutschland

SEMINARPROGRAMM

Kursbestimmung — Orientierung finden am Ende der Erwerbsarbeit
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in den letzten Jahren der
Erwerbsarbeit oder am Beginn der Altersteilzeit

Nordseeinsel Borkum

Petra Miiller, Fachstelle Altere der Nordkirche

Sonntag, 29.01. — Freitag, 03.02.2023

Individuelle Anreise (16.45 Uhr Fahre ab Emden AuBenhafen)
Abendessen

Alterwerden heute
Frihstick
Vorstellungsrunde, Uberblick iiber den Seminarablauf, Erwartungen an die
Seminarwoche
Mittagessen
Pause und Moglichkeit zur InselWegZeit
Alter, alt, hochbetagt: Alterwerden heute in einer Gesellschaft des langen
Lebens
Abendessen
Die verschiedenen Phasen des Alterwerdens differenziert betrachten

Meine Berufsbiografie und das Ende der Erwerbsarbeit
Frihstick
Ressourcenorientiert auf die zurlickliegende Erwerbsbiografie schauen:
zusammentragen, reflektieren, analysieren, resiimieren
Mittagessen
Pause und Moglichkeit zur InselWegZeit
Ich gehe noch einmal durch mein Arbeitsleben
Abendessen
Auf den letzten Arbeitstag zugehen


https://www.akademie-am-see.net/

Mittwoch, 01.02.2023 Lebensbereiche, die am Ende der Erwerbsarbeit von Veranderung

08.00 Uhr
09.00 —12.15 Uhr
12.15 Uhr

16.30 - 18.00 Uhr

18.00 Uhr
19.15-20.45 Uhr

Donnerstag, 02.02.23
08.00 Uhr

09.00 - 12.15 Uhr
12.15 Uhr

16.30 — 18.00 Uhr

18.00 Uhr
19.15-20.45 Uhr

Freitag, 03.02.2023
08.00 Uhr
09.00-12.15 Uhr

12.15 Uhr

betroffen und neu zu ordnen sind
Frihstick
1. Alltag, 2. Rituale, 3. Zeit und Struktur
Mittagessen

Pause und Mdoglichkeit zur InselWegZeit
4, Lebensbereiche und Rollen, 5. Lebensform
Abendessen
6. Beziehungs- und Kontaktnetz

Sich neue Betdtigungsfelder in der nachberuflichen Zeit erschlieBen
Frihstick
Verschiedene Typen dlterer Menschen in Bezug auf Betatigungsfelder und
verschiedene Formen von Engagement
Mittagessen

Pause und Moglichkeit zur InselWegZeit
Ideen fiir Betatigungsfelder in der nachberuflichen Zeit entwickeln
anhand des ,Engagementvierecks” und des , Aktivitdtensechsecks”
Abendessen
Wohnen und Leben im Alterwerden — Bediirfnisse, die sich aus der
eigenen Wohnbiografie heraus erschlieBen

Erste Wegmarken und Orientierungspunkte: Erkenntnisse aus dem Seminar
Frihstick

Erste Orientierungspunkte und Wegmarken auf dem Weg in die
nachberufliche Zeit

Auswertung der Seminarwoche

Mittagessen

Individuelle Heimreise (13.30 Uhr Fahre ab Borkum Bahnhof)

Anderungen im Programmablauf und in den Pausenzeiten vorbehalten.
Da die Einheiten der InselWegZeit, die der Bewegung und Selbstreflexion dienen, wetterabhangig

sind, kann es nach Absprache mit der Gruppe zu Anderungen im Zeitplan kommen.



Lernziele

Die Teilnehmenden

nehmen die verschiedenen Phasen des Alterwerdens und Alters in einer Gesellschaft des
langen Lebens differenziert wahr, sie setzen sich mit Altersbildern auseinander und
diskutieren die Gegebenheiten des demographischen Wandels, insbesondere des
Strukturwandels des Alters,

erkennen, dass ein rechtzeitig und bewusst gestalteter Ubergang aus dem Erwerbsleben in
die nachberufliche Zeit positive Auswirkungen auf die kdrperliche und seelische Gesundheit
hat,

reslimieren am Ende der Erwerbsarbeit ihre eigene Berufsbiografie mit dem Ziel, sich der im
Berufsleben erworbenen Erfahrungen und Kompetenzen bewusst zu werden, um diese auch
in der nachberuflichen Zeit in unsere Gesellschaft einbringen zu kénnen (Erfahrungswissen
Alterer),

entwickeln Ideen, um wichtige Lebensbereiche in der nachberuflichen Zeit neu zu ordnen
(Zeitstruktur, Schwerpunktsetzungen, Rollenfindung, Partnerschaft und Beziehungen,
Erhaltung und Schaffung eines sozialen Netzes),

finden heraus, welche Betatigungsfelder und —formen am Beginn des Ruhestandes fir sie
passend sind, was sie gerne tun wiirden, ob sie sich ehrenamtlich und/oder burgerschaftlich
engagieren wollen oder ob sie sich eine bezahlte Tatigkeit suchen wollen,

erkennen, dass sinngebende und identititsstiftende Tatigkeiten im Alterwerden und Alter
zur Erhaltung der Gesundheit beitragen,

erarbeiten Moglichkeiten einer weitgehend selbstbestimmten und verantwortlichen
Gestaltung des Lebens im Alter,

konnen die InselWegZeit als Achtsamkeitslibung und als Einlibung eines taglichen
Spaziergangs zur Erhaltung der Gesundheit nutzen, aber auch zur Vertiefung der
Seminarinhalte - dhnlich der Erfahrung Kierkegaards: ,Es gibt nichts, was sich nicht auf einem
Spaziergang klart. Meine besten Gedanken habe ich mir erlaufen.”

Zielgruppe
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer in den letzten ein bis zwei Jahren vor dem Ende der

Erwerbsarbeit oder direkt am Ubergang in die nachberufliche Zeit, die sich auf den neuen

Lebensabschnitt vorbereiten wollen

Das Seminar erfiillt die gesetzlichen Vorgaben.

Die vollstandige Anwesenheit ist fiir den Erhalt der Teilnahmebescheinigung erforderlich.



