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Durch Corona ist das Thema ,salonfahig
will stirker darauf setzen, alte Menschen auch em

~Anne-Dorle Hoffgaard
|
! eit kurzem gibr es
im  Nachbar-Bun-
desland  Mecklen-
burg-Vorpommera
einen Runden Tisch, der
Strategien gegen Einsamkeit
im Alter entwi-
ckeln soll, Das
» Thema beschif-
Zrigt auch Mit-
¢ arbeiter der ge-
© @ & samten evange-
lischen Nord-
kirche ~ so auch in Schles-
wig-Holstein. Drei Fragen an
Petra Miiller (Foto), Refe-
rentin fir die Nordkirchen-
Fachstelle , Altere®.

Weiche Mafinahmen gegen
Einsambkeit im Alter halten
Sie fiir sinnvoll?

Peire Miiller: Wichtig sind
Konrake- und Teilhabemdg-
lichkeiten vor Ort. Wie witk-
sam dag ist, konaten wir in
Aarhus erleben. Diese dini-
sche Stadt entwickelte schon
vor 15 Jahren ein Konzept
gegen Einsamkeit, das auf

Zumn ¥affee S ic s N B . e e i
v Kaffee tie sich allain: Vieie itere Menschen miissen it Einsamieitieben.

HINTERGRUND & ANALYSE

Einsamkeit gehort
-y unserem Sein”

Privvention setzt, den Men-
schen in den Mittelpankt
stellt und die Selbstwirksam-
keit férdert, In Aarhus gibt es
38 Begepnungszentren, die
zahlreiche Mdglichkeiten fiir
Angebote und selbstorgani-
sierte ‘Treffen bicten. Aber
auch digitale  Plattformen
sind sinnvoll zur Kontaktauf-
nahme, Vernetzung und In-
formation. Um dafiir ,fit“ zu
sein, sollte die digitale Kom-
petenz,  gefordert  werden,
etwa .durch Schulungskurse
fiir den Umgang mit Smart-
phone und Internet.

Was kinnen Kirche und
Diakonie tun?

Sie  konnen  niedrig-
schwellige Begegnungen er-
moglichen, Orte schaffen,
wo man sich unverbindlich
trifft, einen Kaffee vrinkt und
miteinander klénen kann.
Alwe, alleinstehende  Men-
schen finden oft, dass es sich
nicht lohnt, fiir sich allein zu
kochen.  Gemeindehiuser
mit  gerfinmigen  Kichen
kénnten gelegentlich einen

Mittagstisch anbicten, bel
dem sich auch Bhrenaimt-
liche engagieren, Da immer
melir Mensehen bei sich zu
Hauge alt werden, milssen
neue Konzepte filr die auf-

Einsamkeit kann in
allen Lebensaltern
auftreten kann, wenn
auch in einem
verstirkten Maf im
hohen Alter.

Petra Miifler
Nordkirchen-Fachstelie  Altere”

suchende Arbeit entwickelt
werden, Mancherorts gibt es
bereits Seelsorgeaushildun-
gen fiir Ehrenameliche, die
dann it gatem Handwerks-
zeug alte Menschen besu-
chen,

Welches Umdenken in der
Gesellschaft halten Sie zum
Thema , Einsembkeit* fiir er-
forderlich?

« geworden - die Nordkirche
otional zu unterstiitzen

Hurch Corona ist das The-
ma ,salonfihig geworden.
Viele trauten sich zu erzih-
len, wie sehr sie unter den
Kontaktbeschriinkungen lei-
den. Deutlich wurde, dass
Einsamkeit in allen Lebens-
altern auftreten kann, wenn
auch in einem verstirkten
Maft im hohen Alter. Das
Bundesfamilienministerium
entwickelt eine Strategie
gegen FEinsamkeit. Seit 2021
gibt es das Kompetenznetz
Einsamkeit. Das Thema ist
in der Gesellschaft ange-
kommen ~ und das ist gut so.
Ein Umdenken kinnte aber
viclicicht dahin gehen, dass
man Elnsamkelr nicht nur
als etwas sieht, was ,be-
kimpft* werden muss, so
wichtig alle Mabnahmen
auch sind. Denn Einsamkeit
gehért zu unserem  Sein.
Dann geht es darum, das
Binsamsein auch wieder ein-
ziiibern. epd
» Kompetenznetz  Einsamkeit
des Bundesfamiliznministeriums:
kompetenznetz-einsamkeit.de
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